III Liceum Ogolnoksztalcace z Oddziatami Integracyjnymi

Mistrzostwa Wojewodztwa
Swietokrzyskiego 2024
w Wyciskaniu Sztangi Lezac

Dyrekcja oraz  nauczyciele wychowania fizycznego 1II  Liceum

Ogolnoksztatcacego im. C. K. Norwida w Kielcach majg zaszczyt zaprosi¢ uczniow
Waszej szkoty do udzialu w Mistrzostwach Kielc Szkot Ponadpodstawowych

w Wyciskaniu Sztangi Lezac.

Termin: 27 marca 2024 r. (Sroda)

Miejsce: Sala gimnastyczna III LO w Kielcach.

Harmonogram zawodow:

godz. 8.00 — wazenie zawodnikow i rozgrzewka

godz. 9.00 — rozpoczecie zawodow

Zgloszenia nalezy sklada¢ do stolika sedziowskiego przed rozpoczeciem
wazenia.

Zgloszenie powinno zawieraé liste zawodnikow (max. 5 chlopcow, max. 3
dziewczeta) potwierdzone przez dyrekcje szkoly oraz nr aktualnej polisy
ubezpieczeniowej.

Ewentualne pytania do pana Rafata S¢kowskiego pod nr Tel. 506066216.

Il Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Integracyjnymi im. C. K. Norwida
25-613 Kielce, ul. Jagielloniska 4; tel. +48 41 367 61 61, fax +48 41 367 69 19
www.3lo.kielce.pl, e-mail: 3lo@3lo.kielce.pl



