PROGRAM WYCHOWAWCZO —
PROFILAKTYCZNY SZKOLY

na lata szkolne:

2017/2018
2018/2019
2019/2020

H.J.M. Nouvena pisat o swoim Mistrzu: ,,dal mi moznos¢ snucia rozwazan na temat wolnego Wyboru i podejmowania decyzji, ale
stwierdzit, Ze niektore decyzje i wybory sq lepsze niz inne, pozwolil mi znalez¢ wlasng droge, ale nie ukryt mapy, ktora ukazywata

wiasciwy kierunek.”

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej

1 spolecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane 1 uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci 1 mtodziezy.

(art. 1 pkt 3 ustawy Prawo oswiatowe)



Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje rownolegle trzy obszary
dzialania:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu (czyli budowanie odpornosci 1 konstruktywnej zaradnosci);

- ograniczanie 1 likwidowanie czynnikdéw ryzyka, ktore zaburzajg prawidlowy rozwoj 1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;

- inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz umozliwiajg

prowadzenie zdrowego stylu zycia.
Zbigniew B. Gas

Podstawy prawne regulujace istot¢ dziatan wychowawczo — profilaktycznych:
- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72);

- Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka,

- Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

- Konwencja o Prawach Dziecka;

- Ustawy 1 rozporzadzenia MEN (zwlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe 0raz Rozporzqdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoly
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealneyj),

- Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia



w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii,
- Karta Nauczyciela;

- Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

» Sylwetka absolwenta” szkoly

Nasza szkota jest wspolnotg oparta na zasadach partnerstwa, przyjazni, szacunku, poszanowania wyznawanych przekonan
1 wzajemnej pomocy. Przygotowujemy uczniow do przysztego zycia tak, aby mogli oni sprosta¢ wyzwaniom wspoétczesnego
Swiata, odnosi¢ sukcesy osobiste 1 zawodowe, kazdy na swojg miar¢. Szkota pomaga uczniom w ich rozwoju poprzez stworzenie
bezpiecznej 1 tworczej atmosfery procesu nauczania, rozpoznawanie i1 rozwijanie indywidualnych uzdolnien, umiej¢tnosci na
miare posiadanych mozliwos$ci intelektualnych, rozbudzaniu checi 1 szacunku do nauki 1 pracy oraz ksztaltowaniu poczucia dumy

z osigganych wynikow.

Absolwent III Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddzialami Integracyjnymi im. C.K. Norwida w Kielcach to obywatel
Europy XXI wieku, ktory:
. postepuje wedhug uniwersalnych norm moralnych,

. potrafi korzysta¢ z roznych Zrddet informacii,



. posiada umiejetnos¢ postugiwania si¢ nowoczesnymi technikami multimedialnymi,

. potrafi przetwarzac¢ i wykorzystywac w praktyce zdobyta wiedzg,
. umie samodzielnie, twérczo 1 krytycznie mysle¢,

. jest otwarty na europejskie 1 §wiatowe wartosci kultury.

Absolwent III Liceum Ogolnoksztalcgcego z Oddzialami Integracyjnymi im. C.K. Norwida w Kielcach to mlody obywatel:

. szanujacy tradycje narodowe, znajacy histori¢ ojczyzny 1 wlasnego regionu, podejmujacy dzialania na rzecz miasta
I regionu,
. zwigzany z tradycja swojej szkoty,

. aktywny w propagowaniu osiggni¢¢ szkoty,
. odpowiedzialny za przyjete przez siebie obowigzki wobec rodziny, srodowiska zawodowego 1 spotecznego,

. wywigzujacy si¢ z kazdej swojej roli spotecznej w sposdb zadowalajacy jego 1 innych.

Absolwent III Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddzialami Integracyjnymi im. C.K. Norwida w Kielcach to czlowiek:

. dbajacy o rozwdj intelektualno-emocjonalny,

. rozwijajacy swoje zainteresowania, talenty i pasje,

. wyrazajacy siebie w sposob akceptowany spotecznie,
. umiejacy zachowac¢ wilasng indywidualnosé,

. posiadajacy umiejetnos¢ wspotpracy w grupie,



. skuteczny w komunikowaniu si¢ z innymi,

. wyposazony w wiedze 1 umiejetnosci pozwalajace na skuteczne podjecie dalszej edukacji oraz obowigzkéw
zawodowych,
. przedsigbiorczy oraz zdolny do rozwigzywania zadan i problemow w sytuacjach typowych oraz sytuacjach

wymagajacych postawy kreatywne;j

Absolwent III Liceum Ogolnoksztalcacego z Oddzialami Integracyjnymi im. C.K. Norwida w Kielcach to czlowiek:

e wrazliwy na potrzeby i krzywde innych 1 gotowy do niesienia im pomocy,
e dbajacy o bezpieczenstwo wiasne i innych,

e zyczliwie nastawiony do $wiata 1 ludzi,

o tolerancyjny,

e obowigzkowy, samodzielny,

e kulturalny, uczciwy, prawy,

e cickawy Swiata.



Program wychowawczo — profilaktyczny:

KLASA |
OBSZAR DZIALAN CELE SZCZEGOLOWE PODEIMOWANE DZIALANIA 0OSOBY TERMIN REALIZACII
WYCHOWAWCZO - — ZADANIA ODPOWIEDZIALNE ZADAN
PROFILAKTYCZNYCH ZA REALIZACIE
- ZADANIA
SFERA ROZWOJU
UCZNIA
Sfera fizyczna — edukacja | Utrwalanie umiejg¢tnosci - ksztaltowanie hierarchii systemu |- wychowawcy, - podczas godzin

zdrowotna

rozpoznawania symptomow
zagrozen zdrowia
fizycznego.

Ktadzenie nacisku na
dbatos¢ o zdrowie poprzez
aktywno$¢ fizyczna.

wartosci, w ktérym zdrowie
nalezy do jednych

z najwazniejszych warto$ci

W Zyciu,

- ksztattowanie wtasciwych
nawykow higienicznych

i zdrowotnych,

- zachgcanie uczniow do
organizowania aktywnych form
spedzania wolnego czasu,

- organizowanie zaj¢¢ Sportowo -
rekreacyjnych

- wspotpraca z rodzicami lub
opiekunami uczniow w celu
budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu
zycia,

- informowanie o zagrozeniach
chorobami, wskazywanie
zaleznos$ci migdzy chorobami

a stylem zycia

- ksztattowanie sprawnosci
fizycznej,

- zapobieganie chorobom

- nauczyciele W-F-u,
- pedagog szkolny;,

- nauczyciele biologii,
- nauczyciel WDZ,

- nauczyciele
rewalidacji
indywidualnej,

- zaproszeni
specjalisci,

- realizatorzy
programow
psychoedukacyjnych.

wychowawczych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych

z W-F-u, biologii, WDZ —u,
- zgodnie z harmonogramem
imprez szkolnych.
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spotecznym (AIDS, rak, nerwice),
- udziat w organizowanych

w szkole imprezach

sportowych

-organizowanie wycieczek
plenerowych.

- wrzesien / pazdziernik
(corocznie)

Sfera psychiczna —
intelektualna, emocjonalna

Doskonalenie umiejetnosci
wyrazania wlasnych uczu¢:
dawania i przyjmowania
informacji zwrotnej (bez
obwiniania innych).

- nauka aktywnego stuchania,

- uczenie obrony wlasnego zdania
1 uzasadniania wlasnego pogladu
- rozwijanie kompetencji
spotecznych w ramach lekcji

- wychowawcy,

- pedagog szkolny,

- pedagog psycholog,
doradca zawodowy
MZPPP,

- podczas godzin
wychowawczych,

- zgodnie z przyjetym
harmonogramem zaj¢é
z doradcg zawodowym,

wychowawczych, warsztatow - nauczyciele zaje¢ warsztatowych,
Rozwijanie umiejetnosci psychoedukacyjnych, rewalidacji psychoedukacyjnych,
dokonywania oceny - przeprowadzanie testow indywidualnej - na zajeciach
wiasnych umiejgtnosci predyspozycji zawodowych rewalidacyjnych — wrzesien
zyciowych i planowania ich | w ramach spotkan z doradca (corocznie)
rozwoju. zawodowym,
- odkrywanie potencjatu
indywidualnego ucznia
i wskazywanie drogi dalszego
rozwoju,
- badanie dominujacego rodzaju
inteligencji testem rodzaju
inteligencji wielorakich.
Sfera spoleczna — relacje, |Ksztaltowanie umiej¢tnosci |- ksztattowanie umiejetnosci - wychowawcy, - podczas godzin
ksztattowanie postaw wyrazania emocji oraz ich rozpoznawania, nazywania swoich |- nauczyciele, wychowawczych,
spotecznych. rozumienia. uczu¢ (przyjemnych, - realizatorzy - zgodnie z harmonogramem
nieprzyjemnych)), warsztatow, zaje¢ integracyjnych,
- ¢wiczenia empatii, - nauczyciele - wg potrzebujacymi
- godziny wychowawcze rewalidacji
poswigcone rozumieniu, czym sg | indywidualnej,




Ksztattowanie
prospotecznych postaw
uczniéw i rozwijanie
pozytywnego systemu

wartosci w klasie.

Budowanie w klasie
bezpiecznego srodowiska,
umozliwiajacego
koncentracj¢ na nauce
poprzez dziatania
integracyjne.

emocje, oraz rozpoznawaniu

I nazywaniu ich u siebie oraz
u innych,

- lekcje poswigcone radzeniu
sobie z emocjami,

- zajgcia integracyjne dla klas
pierwszych.

Ksztattowanie umiejetnosci
funkcjonowania w zespole
poprzez:

- budowanie w klasie relacji
uczniowskich opartych na

wspolpracy, sympatii, szacunku
i wzajemnej akceptaciji,

- okre$lenie jasnych zasad

wspotpracy migdzy uczniami,

- zwracanie uwagi na faze

rozwoju, w jakiej znajduje si¢
grupa i podejmowanie
adekwatnych dzialan,

- stwarzanie sytuacji do

wspolnego dzialania podczas
imprez klasowych i szkolnych

- trening konkretnych zachowan

mogacych zwiekszy¢

prawdopodobienstwo sukcesu

w relacjach z innymi oraz

osiggnigcie zadowolenia z roli

W grupie,

- nauka aktywnego stuchania

- uczenie obrony swojego zdania
1 uzasadniania wlasnego pogladu,
- prowadzenie gier i zabaw

- pedagog i psycholog
z MZPPP,
- pedagog szkolny

- wychowawcy Klas,
- nauczyciele,

- pedagog szkolny;,

- pracownicy MZPPP

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych,
- zgodnie z przyjetym
harmonogramem imprez
klasowych,

- na zajeciach
rewalidacyjnych,

- wg potrzeb




Rozwijanie kompetencji
w zakresie wykorzystania
roznych form grupowe;j
pracy nad rozwigzaniem

zespotowych wymagajacych
wspolpracy, nie wzmagajacych
rywalizacje.

- wykorzystanie na zaj¢ciach
réznorodnych metod rozwijania
inicjatywy, kreatywnego

rozwigzywania problemow: burza

- wychowawcy Klas,

- nauczyciele
przedmiotowi,

- realizatorzy treningu

- wrzesien/ pazdziernik 2017
- podczas godzin
wychowawczych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych,

probleméw (burza mézgow, |mozgow, technike sniegowej kuli | tworczosci — -wg potrzeb
dyskusja grupowa). (dyskusja piramidowa), dyskusja |nauczyciele rewalidacji
konferencyjna, dyskusja indywidualnej
,»okraglego stotu”,
- udzial ucznidow w treningu
tworczosci.
Sfera duchowa - wartosci, | Wdrazanie do podejmowania |- udziat w zyciu spotecznym - wychowawcy, - podczas godzin
normy, wzory zachowan odpowiedzialnosci za szkoly poprzez zapoznanie - opiekun Samorzadu |wychowawczych,
realizacje okreslonych zadan |uczniow ze specyfika szkoty Szkolnego, - zgodnie z planem pracy
lub dziedzin zycia szkoty integracyjnej,podejmowanie - nauczyciele, Samorzadu Szkolnego,
(samorzad uczniowski, klub |inicjatyw na rzecz srodowiska - opiekun Wolontariatu | - zgodnie z harmonogramem
sportowy itp.). szkolnego i lokalnego oraz pracy |Szkolnego, imprez szkolnych.

Rozw¢j zainteresowan,
poszerzanie autonomii

zespotowej, wdrazanie ucznidw
do dbatosci o porzadek i czystos¢
w szkole, zachecanie uczniow do
wspotorganizowania imprez
klasowych i pozaklasowych,
aktywizowanie uczniow do
udziatu w zyciu klasowym,
angazowanie uczniéw do udzialu
w imprezach i akcjach
spotecznych organizowanych
przez SU, inne organizacje
szkolne oraz pozaszkolne

- pelna akceptacja nastolatka jako

- przedstawiciele
réznych organizacji.

- wychowawcy Klas,

- podczas godzin
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1 samodzielnos$ci.

Rozwijanie swiadomosci
istnienia potrzeby wspdlnego
dziatania na rzecz innych
0s0b.

Rozwdj zaangazowania

w rozne formy aktywnosci
(kota zainteresowan,
wolontariat itp.).

rOwnoprawnego cztonka
spoteczenstwa, poznanie

i zaakceptowanie jego aspiracji,
zainteresowan i mozliwosci,

- stwarzanie sytuacji, w ktorych
uczen ma mozliwos¢
podejmowania decyzji,

- wzmacnianie niezaleznosci

w mysleniu przy jednoczesnym
uczeniu ponoszenia
odpowiedzialnos$ci za swoje
postepowanie,

- stworzenie warunkow do
wspotpracy 1 rozwijanie dojrzalej
niezaleznosci, do
konstruktywnego
eksperymentowania w zyciu,

- rozwijanie wsrdd ucznidw
postaw otwartosci 1 wrazliwosci
na potrzeby szkolnego i lokalnego
srodowiska,

- wspieranie ciekawych inicjatyw
mtodziezowych, dziatan
edukacyjnych,

- rozwijanie pasji 1 zainteresowan
mtodziezy,

- nauka samorzadnosci,

- realizacja lokalnych projektow,
- samodzielna praca uczniéw
nalezacych do Wolontariatu,

- wchodzenie ucznia w rozne role
spoteczne, promowanie lojalno$ci
1 bezinteresownosci,

- nauczyciele,

- pedagog szkolny,
- nauczyciele
rewalidacji
indywidualnej

- wychowawcy Klas,

- opiekun Wolontariatu
Szkolnego,

- opiekun Samorzadu
Szkolnego,

- nauczyciele,

- pedagog szkolny

- rodzice

- opiekunowie kot
zainteresowan,

wychowawczych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych,
- na zajeciach
rewalidacyjnych,

- podczas godzin
wychowawczych,

- zgodnie z planem dziatah
Wolontariatu i Samorzadu
Szkolnego,

- zgodnie z planem kot
zainteresowan
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- angazowanie uczniow w sprawy
szkotly poprzez ich czynny udziat
we wszystkich przedsigwzieciach
szkolnych.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan ryzy-
kownych (problemowych)

Rozwijanie postaw
aprobujacych abstynencje

I unikanie substancji
psychoaktywnych

w wymiarach:
emocjonalnym (pozytywny
stosunek do abstynencji),
poznawczym (dysponowanie
wiedza na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem
substancji psychoaktywnych)
i behawioralnym
(nieuzywanie substancji
psychoaktywnych).
Dostrzeganie wyzwan

1 zagrozen zwigzanych

z pelnieniem nowych rol
spotecznych.

- ksztattowanie postawy
krytycznej i asertywnej wobec
réznych propozycji uzycia
srodkow uzalezniajacych,

- uswiadomienie uczniom
zagrozen ptynacych z kontaktu

z narkotykiem oraz dopalaczami,
- propagowanie stylu zycia
wolnego od srodkoéw
uzalezniajacych — wzmacnianie
postaw abstynenckich,

- obalenie mitow 1 stereotypow
dotyczacych procesu uzaleznienia,
- ksztattowanie u uczniéw postaw
sprzyjajacych podejmowaniu
wlasciwych decyzji w zwigzku

z naciskiem grupowym,

- uswiadomienie uczniom
konsekwencji przedwczesnej
inicjacji seksualnej 1 wynikajacymi
z niej zagrozeniami (choroby
weneryczne, alkoholizm,
narkomania)

- systematyczne monitorowanie
uczniéow 1 grup zwiekszonego
ryzyka i objecie ich opieka,

- przestrzeganie wytyczonych
krokéw postepowania

w przypadku stwierdzenia

- wychowawcy Klas,
- pedagog,

- nauczyciele,

- rodzice,

- specjalisci,

- policja,

- realizatorzy
poszczegblnych
programow

- na godzinach
wychowawczych,

- podczas zajgé
profilaktycznych,
psychoedukacyjnych,
warsztatowych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych
z biologii, WDZ -u,

- na zajeciach z pedagogiem
szkolnym,

- na zajeciach
rewalidacyjnych,

- zgodnie z przyjetym
harmonogramem zajec
warsztatowych
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Ksztattowanie postaw
zapobiegajacych wezesnym
kontaktom seksualnym

1 zwigzanych z nimi
problemow.

kontaktu ucznia z §rodkami
zmieniajacymi $wiadomos¢,

- podejmowanie interwenciji,

- wspotpraca z domem rodzinnym
ucznia uzaleznionego

| zagrozonego uzaleznieniem,

- korzystanie z pomocy i wsparcia
grup i instytucji pozaszkolnych
zajmujacych si¢ zawodowo
problematyka uzaleznien,

- wlaczenie ucznidw zagrozonych
uzaleznieniem do uczestnictwa

w zajeciach pozalekcyjnych.

- prowadzenie programow

i kampanii profilaktycznych,

- spotkania

z psychoprofilaktykami.

- zapoznanie z konsekwencjami
zwigzanymi z inicjacjg seksualng
- ksztattowanie szacunku dla
potrzeb (w tym: seksualnych),
warto$ci i uczu¢ wilasnych oraz
drugiego cztowieka

- informowanie o zapobieganiu
rozprzestrzenianiu si¢ chorob
zakaznych,

- uswiadomienie zagrozen
zwigzanych z chorobami
przenoszonymi drogg piciowa,
- rozroznianie zachowan
bezpiecznych i ryzykownych

- wychowawcy,

- nauczyciel WDZ,

- nauczyciele biologii,
- pedagog szkolny;,

- zaproszeni specjalisci

- podczas godzin
wychowawczych

- na lekcjach biologii,
WDZ-u

- podczas spotkan

z pedagogiem szkolnym

i zaproszonymi specjalistami
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- zapoznanie mtodziezy
z metodami zapobiegania cigzy.

KLASAII
OBSZAR DZIALAN CELE SZCZEGOLOWE | PODEJMOWANE DZIALANIA 0OSOBY TERMIN REALIZACII
WYCHOWAWCZO — — ZADANIA ODPOWIEDZIALNE ZADAN
PROFILAKTYCZNYCH ZA REALIZACIJE
- ZADANIA
SFERA ROZWOJU
UCZNIA

Sfera fizyczna — edukacja
zdrowotna

Rozwijanie umiejgtnosci
stosowania w praktyce
strategii radzenia sobie ze
stresem.

- nauka radzenia sobie

z uczuciami ztosci, agresji,
strachu,

- udzielanie pomocy w radzeniu
sobie ze stresem,

- uczenie radzenia sobie

Z niepowodzeniami,

- wzmacnianie odpornosci
psychicznej, koncentracji uwagi
oraz adekwatnej samooceny;,

- uczenie umiejetnosci
opanowania emocji w kontaktach
interpersonalnych i spolecznych,
- prowadzenie zajec
poswigconych doskonaleniu
umiejetnosci podejmowania
odpowiedzialnych decyzji oraz
analizie pozytywnych

1 negatywnych wartosci

- wychowawcy Klas,
- hauczyciele,

- pedagog szkolny,

- psycholog, pedagog
MZPPP,

- nauczyciele
rewalidacji
indywidualnej,

- rodzice

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zajeciach lekcyjnych,
- na zajeciach
warsztatowych
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Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i radzenia
sobie z objawami depresji u
siebie 1 0sOb ze swego
otoczenia.

- poglebianie wiedzy uczniéw na
temat mechanizméw
powstawania depresji,

- redukowanie i eliminowanie
czynnikow ryzyka depresji (m.in.
osobowos$ciowych, rodzinnych,
srodowiskowych),

- wzmacnianie czynnikow
chronigcych (m.in.
zainteresowanie naukg szkolna,
poszanowanie norm i
autorytetow, wzmacnianie wigzi
emocjonalnej z rodzina,
dziatalno$¢ w konstruktywnych
grupach rowies$niczych),

- rozwijanie umiejetnosci
rozwijania stresu, smutku
doraznego i1 dtugofalowego,

- podnoszenie samooceny
uczniow,

- zwigkszenie kompetencji
wychowawczych rodzicow

I nauczycieli.

- wychowawcy Klas,

- nauczyciele biologii,
- pedagog, psycholog
MZPPP,

- rodzice

- podczas godzin
wychowawczych,

- na spotkaniach

z pedagogiem szkolnym,
- na lekcjach biologii,

- podczas zajec
warsztatowych

Sfera psychiczna —
emocjonalna, intelektualna

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stratg 1
traumatycznym
doswiadczeniem poprzez
wykorzystywanie sposobow
majacych na celu
odzyskanie poczucia
sprawstwa 1 wptywu na

- okazanie wsparcia
emocjonalnego i opieki

w stosunku do ucznia
pograzonego w zatobie w celu
zapewnienia prawidlowego
procesu rozwoju emocjonalnego
1 spotecznego,

- zapewnienie uczniom poczucia

- wychowawcy Klas,
- nauczyciele,

- pedagog szkolny,

- psycholog MZPPP

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych,

- na spotkaniach z
pedagogiem i psychologiem
zgodnie z wyznaczonym
harmonogramem spotkan
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wlasne zycie.

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania zaje¢¢ oraz
prawidlowego zarzadzania
czasem.

bezpieczenstwa w klasie,
wykazanie zainteresowania

i szacunku,

- podejmowanie dziatan
terapeutycznych, np. w formie
prowadzenie lekcji
wychowawczej na temat straty
- stwarzanie warunkéw do
zdrowienia emocjonalnego
0sieroconego ucznia poprzez
okazanie w jego kierunku
empatii, uwaznosci, wnikliwej
obserwacji, zwracania uwagi na
aliencje, drazliwos$¢ czy
zblizajace si¢ rocznice,

- udzielenie pomocy

w odzyskaniu stabilnosci

I poczucia kontroli poprzez
zawarcie z uczniem umowy
(kontraktu) odno$nie tego, co
moéwic jego roéwiesnikom,
ustalenia sygnatu wskazujacego
na pogorszenie si¢ samopoczucia
lekcji czy przerwy, np. potrzeba
ptaczu oraz informacje na temat
tego, co moze wychowankowi
pomoc,

Ksztaltowanie umiejetnosci
organizowania czasu poprzez:
- zredukowanie stresu —
wydajniejsze dzialanie,

- unikanie pustych przebiegdéw
czasowych,

- wychowawcy klas,
- nauczyciele,

- pedagog szkolny,

- rodzice

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych,
- na spotkaniach z
pedagogiem szkolnym,

- podczas spotkan z
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Rozwijanie kreatywnosci
oraz umiejetnosci
zespotowego dziatania i
logicznego myslenia u
uczniow.

- lepsze rozplanowanie przerw,

- lepsze i1 szybsze osigganie
wiasnych celow,

- zapoznanie uczniow

z technikami zarzadzania czasem,
stwarzania wlasnego systemu
organizacji swojej przestrzeni,
np. metodg 5 * S,

- organizowanie roku szkolnego,
planu lekcji z uwzglednieniem
komfortu pracy umystowej,

- pogadanki dla rodzicow

1 uczniow,

- wlasciwe planowanie czasu
przeznaczonego na nauke i
wypoczynek,

- ksztattowanie $wiadomosci
rodzicow i uczniow dotyczgcej
zasad efektywnego uczenia sig,
- dbalos¢ o tad 1 dyscypling
podczas zaje¢ szkolnych,

- prowadzenie lekcji z
uwzglednieniem komfortu pracy
umystowe;j,

- organizacja krotkich przerw
srodlekcyjnych.

- stworzenie warunkoéw do
rozwoju kreatywnosci poprzez
zniesienie rutyny, wzmacnianie
logicznego myslenia, kojarzenia
faktow 1 zwigzkoéw przyczynowo
— skutkowych, otwarcie si¢ na

- wychowawcy klas,
- nauczyciele,

- realizatorzy zaje¢¢ z
zakresu treningu
tworczosci,

- pedagog szkolny

rodzicami,
- wedhug potrzeb

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych,
- na zajeciach z zakresu
treningu tworczosci,

- podczas zajec z
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pomysty uczniéw oraz
ustosunkowanie si¢ do nich

z aprobata danie uczniom czasu
na zadawanie pytan

I samodzielne myslenie,
nawigzywanie do r6znych
dziedzin nauki, dostarczanie
uczniom ciekawych materiatow
rozwijajacych wyobraznie,
tworzenie przyjaznej atmosfery,
-wykorzystanie na zajeciach
technik rozwijajacych kreatywnosc,
np. gielda pomystow, technika
$niegowej kuli, metaplan,

- rozbudzanie u uczniéw postawy
zaradno$ci, odpowiedzialnosci,
wspoOltpracy oraz takich
umiejetnosci, jak: rozumowanie
dedukcyjne, rozumowanie
indukcyjne, metaforyzowanie,
dokonywanie skojarzen,
abstrahowanie, dokonywanie
transformacji,

- inspirowanie uczniow na
lekcjach kreatywnosci do
samorealizacji i wykorzystywania
wlasnych pomystow na rzecz
spolecznosci.

pedagogiem szkolnym

Sfera spoleczna — relacje,
ksztaltowanie postaw

Ksztaltowanie pozytywnego
poczucia wlasnej wartosci,

- dazenie do uksztattowania
u uczniow odczucia

- wychowawcy klas,
- nauczyciele,

- podczas godzin
wychowawczych,
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spotecznych.

m.in. poprzez rozwoj
kompetencji uczniow

z zakresu wyrazania

1 przyjmowania pochwal.

Zwigkszanie umiejetnosci
budowania podmiotowych
relacji z innymi, opartych na
szacunku, akceptacji

i zrozumieniu.

Budowanie empatii wobec
niepetnosprawnosci .

samoakceptacji i sympatii do
siebie niezaleznie od
do$wiadczanych porazek,
popetianych bledow czy krytyki
ze strony innych,

- udzielanie uczniom wzmocnien
pozytywnych, pochwat,

- uczenie wychowankow
regularnos$ci i konsekwencji

w dbaniu o siebie,

- prowadzenie lekcji
wychowawczych na temat
poczucia wartosci, na ktérych
uczen by¢ z siebie dumnym

1 zaakceptuje siebie, bedzie
uwazat si¢ za warto$ciowego
cztowieka z pelnym repertuarem
zalet i wad, nauczy si¢
cierpliwosci, przestanie
porownywac si¢ z innymi.

Ksztattowanie umiejetnosci
funkcjonowania w zespole
poprzez:

- budowanie w klasie relacji
uczniowskich opartych na
wspotpracy, sympatii, szacunku
I wzajemnej akceptacji

- zapoznanie uczniow ze
specyfika szkoty integracyjnej,
- pogadanka na temat empatii
wobec 0s6b niepetnosprawnych
- stwarzanie sytuacji do

- pedagog szkolny;,

- pedagog i psycholog
MZPPP,

- nauczyciele
rewalidacji
indywidualnej,

- rodzice

- wychowawcy Klas,

- nauczyciele,

- pedagog szkolny;,

- pedagog i psycholog
MZPPP,

- nauczyciele
rewalidacji
indywidualnej,

- rodzice

- na zajeciach lekcyjnych,

- na zajeciach z pedagogiem
i psychologiem,

- na zajeciach
rewalidacyjnych

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych,

- na zajeciach z pedagogiem
i psychologiem,

- na zajeciach
rewalidacyjnych
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Rozwijanie umiejgtnosci
stosowania réznych form
komunikacji werbalnej

i niewerbalnej w celu
autoprezentacji oraz
prezentacji wlasnego
stanowiska.

wspolnego dziatania podczas
imprez klasowych i szkolnych,

- trening konkretnych zachowan
mogacych zwigkszy¢
prawdopodobienstwo sukcesu

w relacjach z innymi oraz
osiggniecie zadowolenia z roli

w grupie,

- nauka aktywnego stuchania

- uczenie obrony swojego zdania
1 uzasadniania wtasnego pogladu,
- uswiadomienie roli i znaczenia
autoprezentacji oraz komunikacji
interpersonalnej w grupie,

- zapoznanie uczniow

z elementami z zakresu treningu
interpersonalnego,

- nauka ,,mowy ciata” jako
komunikacji niewerbalnej,

- doskonalenie umiejgtnosci
argumentowania i obrony
wlasnego zdania.

- wychowawcy Klas,
- pedagog szkolny;,

- nauczyciele
rewalidacji
indywidualnej

- podczas godzin
wychowawczych,

- zajecia z pedagogiem
szkolnym,

- na zaj¢ciach
rewalidacyjnych

Sfera duchowa - warto$ci,
normy, wzory zachowan

Rozwijanie postaw
prospotecznych

i obywatelskich w duchu
poszanowania wartosci
uniwersalnych, narodowych,
panstwowych 1 lokalnych.

- ksztaltowanie §wiadomos$¢

I postawa patriotyczna poprzez
zapoznanie uczniow z historig

1 tradycja szkoty, zapoznanie
uczniow z historig i kulturg
wlasnego regionu, wzbogacanie
wiedzy uczniéw na temat
sylwetki 1 ideatéw patrona szkoty,
proponowanie literatury na temat
historii i tradycji narodowych,

- wychowawcy Klas,

- nauczyciele historii,
- nauczyciel WOS-u,
- nauczyciele

J. polskiego

- podczas godzin
wychowawczych,

- na lekcjach historii, WOS-
u, j. polskiego,

- na zaj¢ciach lekcyjnych,

- zgodnie z harmonogramem
uroczystosci szkolnych
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Rozwijanie umiejg¢tnosci
wyrazania wlasnych emocji
oraz odczytywania uczuc

I emocji towarzyszacych
innym oraz umiejetnego
reagowania.

stawianie wymagan w zakresie
wlasciwej postawy wobec
symboliki narodowej,
ceremoniatu panstwowego

i tradycji szkolnej, aktywny
udziat ucznidw w organizowaniu
uroczystosci szkolnych.

- doskonaleniu umiejetnosci
podejmowania odpowiedzialnych
decyzji oraz analizie
pozytywnych i negatywnych
wartosci,

- przekazywanie wiedzy na temat
pozytywnych i negatywnych
emocji oraz sposobdw radzenia
sobie w przypadku pojawiajacych
si¢ trudnosci,

- rozwijanie empatii,
uwrazliwienie na krzywdg
ludzka, nauka dostrzegania
potrzeb drugiego cztowieka,

- nauka asertywnych zachowan
jako alternatywnych do zachowan
agresywnych,

- nauka radzenia sobie

z uczuciem ztosci, agresji,
strachu,

- udzielanie pomocy w radzeniu
sobie ze stresem,

- uczenie radzenia sobie

Z niepowodzeniami,

- wzmacnianie odpornosci
psychicznej, koncentracji uwagi

- wychowawcy,

- pedagog szkolny;,

- nauczyciele
rewalidacji
indywidualnej,

- pedagog, psycholog
MZPPP,

- rodzice

- podczas godzin
wychowawczych,

- na spotkaniach z ped,
-agogiem szkolnym,

- na zajeciach rewalidacji
indywidualnej,

- na zajeciach ze
specjalistami MZPPP,

- na spotkaniach z rodzicami
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Rozwijanie umiej¢tnosci
krytycznego myslenia w
konteks$cie analizy wptywow
réwie$nikow 1 medidow na
zachowanie.

oraz adekwatnej samooceny,

- uczenie umiej¢tnosci
opanowywania emocji

w kontaktach interpersonalnych

1 spotecznych,

- pogadanki z rodzicami uczniow

— zapoznanie uczniow z pojeciem
,» postprawdy” jako formy
manipulacji odbiorca,

- zapoznanie ucznidw z pojeciem
szumu informacyjnego, czyli
przetadowania informacjami,

- ksztaltowanie umiejetnosci
refleksyjnego odbierania
falszywych informacji,

- uswiadamianie uczniom
potrzeby czytania ze
zrozumieniem, krytycznej analizy
I weryfikowania informacji (np.
poprzez weryfikowanie jej

w innych, wiarygodnych
mediach, sprawdzenie jej zrodta,
poszukania komentarzy
ekspertow),

- uswiadamianie uczniom
nieistnienia, tzw. prawdy
obiektywnej — kreowanie
rzeczywisto$ci przez media

1w ten sposéb wptywanie na
postawe odbiorcow,

- przeprowadzenie lekcji
wychowawczej nt. ,,Po co nam

- wychowawcy Klas,
- nauczyciele,
- pedagog szkolny

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zajeciach lekcyjnych,
- na spotkaniach

z pedagogiem szkolnym
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media”, ,,Media: korzystaj
z glowa”.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan ryzy-
kownych (problemowych)

Rozwijanie aktywnej
postawy w obliczu trudnych,
zyciowych problemow.

Doskonalenie umiejgtnosci

- ksztattowanie u uczniow
postawy akceptacji napotykania
trudnosci 1 probleméw jako
nieodlacznego elementu
doswiadczen zyciowych

I traktowania ich jako inspiracje
do nieustannego rozwoiju,

- ksztaltowanie umiejetnosci
precyzyjnego okreslania
trudnosci jako stanu wyj$ciowego
do rozwigzania problemu,

- zapoznanie uczniéw z etapami
procesu rozwigzywania
problemoéw,

- uczenie strategii radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,

- uczenie wychowankéw
nabierania dystansu do
problemdw 1 spojrzenia na niego
z innej perspektywy;,
uswiadamianie, ze nie ma
sytuacji ,,bez wyjscia”,

- ksztattowanie umiejg¢tnosci
proszenia o0 pomoc, szukania
0sOb oraz instytucji
pomocowych,

- rozmowy i pogadanki

z pedagogiem 1 wychowawca,

- spotkania i pogadanki

z rodzicami uczniéw.

- rozpoznawanie potencjalnych

- wychowawcy Klas,
- pedagog szkolny;,

- psycholog MZPPP,
- nauczyciele,

- nauczyciele
rewalidacji
indywidualnej,

- rodzice

- wychowawcy Klas,

- podczas godzin
wychowawczych,

- zgodnie z ustalonym
planem zaj¢¢ z pedagogiem
i psychologiem,

- na zajeciach rewalidacji
indywidualnej,

- wg potrzeb

- podczas godzin
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rozpoznawania zagrozen
cywilizacyjnych
(uzaleznienia, sekty,
subkultury, choroby)

i manipulacji polityczno- -
gospodarczych (rasizm,
nietolerancja, terroryzm,
rozpad wigzi rodzinnych,
brak ideatow, nachalna
reklama itp.).

zagrozen i ryzykownych
zachowan ucznidow,

- uswiadomienie uczniom
wplywu mediow i dziatania
technik manipulacyjnych w
reklamach na ksztattowanie si¢
postaw, ksztattowanie hierarchii
warto$ci, dokonywanie wyborow,
- prowadzenie zaje¢¢, ktorych
celem jest zwrdcenie uwagi na
straty, jakie dla ludzi 1 panstw
oznaczaja konflikty zbrojne,
poglebienie swiadomosci
mlodziezy w zakresie empatii

w stosunku do ludzi, ktérzy
cierpig w efekcie wojen i terroru,
- ukazanie wartos$ci pokoju

i korzysci ptynacych

z rozwigzywania konfliktow

w oparciu o zasady dyplomaciji,
- budowanie wtasciwych
prospotecznych 1 obywatelskich
postaw,

- przeciwdzialanie agresji

i przemocy w zachowaniu
ucznioéw,

- u$wiadomienie uczniom
destrukcyjnego wptywu sekty na
osobowo$¢, funkcjonowanie

w rodzinie i spoteczenstwie

- prowadzenie zaj¢c
profilaktycznych i edukacyjnych
na temat niebezpieczenstw,
rozpoznawania

- pedagog szkolny,

- nauczyciele,

- nauczyciele WOS-u,
historii,

- realizatorzy
programow
psychoedukacyjnych,
- rodzice

wychowawczych,m. in.trzeci
wtorek wrzesnia -
Miedzynarodowy Dzien
Pokoju

- na zajeciach lekcyjnych,

- zgodnie z ustalonym
harmonogramem zajec¢
warsztatowych,
psychoedeukacyjnych
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Rozwijanie umiejetnosci
psychopotecznych, takich
jak radzenie sobie ze
stresem, poszukiwanie
pomocy, rozwigzywanie
konfliktéw i przewidywanie
konsekwencji wtasnych
dziatan.

psychomanipulacji i opierania
si¢ nim.

- obserwacja i aktywne stuchania
uczniow pod katem obecnosci
objawOw zaburzen zachowania.
- okazywanie wsparcia,
akceptacji i zrozumienia dla
potrzeb ucznidéw.

- praca indywidualna z uczniem
bedacym w sytuacji kryzySowej.
- rozmowy indywidualne

Z uczniem z zaburzeniem
emocjonalnym i praca z grupa
klasowa.

- bliska wspotpraca z rodzicami
1 instytucjami wspierajacymi
szkotg.

- organizowanie zaj¢¢ na temat
radzenia sobie z negatywnymi
emocjami, stresem, z sytuacjami
konfliktowymi.

- wzmacnianie odpornosci
psychicznej w sytuacjach
stresogennych — warsztaty,
treningi, zajecia pozalekcyjne.

- poruszanie tresci dotyczacych
funkcjonowania zachowania
cztowieka w sytuacji stresu
psychologicznego na zajeciach
lekcyjnych.

- uczenie mtodziezy wyciggania
wnioskoéw popetnianych btedow,
,»O0Swajanie” ucznidow zarowno

- wychowawcy Kklas,

- nauczyciele,

- pedagog szkolny;,

- pedagog i psycholog
MZPPP,

- rodzice

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych,
- na spotkaniach z
pedagogiem szkolnym,

- podczas zajec
warsztatowych,
psychoedukacyjnych
zgodnie z wyznaczonymi
terminami zajec,

- na spotkaniach z rodzicami
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Zastosowanie w praktyce
umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobow
Internetu 1 mediow

z sytuacjami sukcesu

1 powodzenia zyciowego, jak
1z porazkami.

- zachgcanie uczniow do
podejmowania dziatan i trwania
przy nich w dochodzeniu do
prawidlowego rozwigzania.

- podkreslanie mocnych stron
mtodego cztowieka i zachegcanie
ich do samodzielnego szukania
btedow, usterek, problemow itp.
- stwarzanie mtodziezy okazji do
ujawniania oraz realizowania
zainteresowan w wybranych
przez nich dziedzinach i ich
wzmacnianie,

- zachecanie ucznidéw do
dokonywania poréwnan ze
swoimi poprzednimi
osiggnieciami w okreslonym
zakresie, nie za$ z sukcesami
innych oséb,

- modelowanie pozytywnego
nastawienia dla siebie,
inicjatywy, wspoOlpracy itp.

- pogadanki z rodzicami i
uczniami.

- podniesienie umiejetnosci
uczniow w zakresie
prawidtowego funkcjonowania
w Srodowisku cyfrowym
poprzez:

- wychowawcy Klas,
- pedagog szkolny,

- nauczyciel
informatyki,

- nauczyciele

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zajeciach lekcyjnych,
- na spotkaniach

z pedagogiem szkolnym,
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spolecznosciowych.

- przedstawienie zasad
korzystania oraz zagrozen
ptynacych z uzytkowania réznych
technologii komunikacyjnych

- poinformowanie uczniéw

0 sposobach radzenia sobie

z zachowaniami przemocy
elektronicznej, rozpoznawania
cyberprzemocy oraz
postepowania w przypadku jej
wystapienia,

- wdrazanie programow
edukacyjnych dla uczniow
dotyczacych bezpiecznego
korzystania z Internetu oraz
sposobu reagowania

W sytuacjach zagrozenia,

- upowszechnianie informacji
o punktach informacyjnych

i liniach pomocowych dla
mtodziezy, w ktorych mozna
zglasza¢ przypadki
niebezpiecznych zdarzen

w Internecie

- opracowanie i upowszechnianie
materiatow informacyjnych dla
rodzicow dotyczacych
bezpiecznego korzystania

z nowych medidéw przez
mtodziez

- poszerzanie wspolpracy

z organizacjami pozarzagdowymi
w zakresie prawidlowego
funkcjonowania mtodziezy

rewalidacji
indywidualnej,

- realizatorzy
programow
psychoedukacyjnych,
- rodzice

- podczas zajec
warsztatowych,
psychoedukacyjnych
zgodnie z wyznaczonymi
terminami zaj¢¢,

- na zajeciach
rewalidacyjnych,

- na spotkaniach z rodzicami
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w Srodowisku cyfrowym,
- przekazywanie rodzicom
materialéw, adresdOw stron

internetowych skad moga czerpac

informacje na temat

przeciwdziataniu cyberprzemocy,

uzaleznieniu od komputera,
fonoholizmu.

KLASA Il
OBSZAR DZIALAN CELE SZCZEGOLOWE PODEJMOWANE OSOBY TERMIN REALIZACII
WYCHOWAWCZO — DZIALANIA - ZADANIA | ODPOWIEDZIALNE ZA ZADAN
PROFILAKTYCZNYCH REALIZACJE ZADANIA
SFERA ROZWOJU
UCZNIA

Sfera fizyczna — edukacja
zdrowotna

Wykorzystywanie

w praktyce wiedzy z zakresu
zagrozeh psychofizycznych
w okresie adolescencji:
zaburzenia odZzywiania
(anoreksja, bulimia),
zagrozenia zwigzane z
naduzywaniem
og6lnodostepnych lekow.

- promowanie zasad
wlasciwego odzywiania,

- omoOwienie objawow

1 konsekwencji zaburzen
odzywiania (anoreksja,
bulimia, otytos¢),

- pogadanki o tematyce
zdrowotnej,

- monitorowanie
rozpowszechniania
uzywania substancji
aktywnych przez uczniow,
w tym $rodkow zastepczych
i lekow uzywanych w celach

- wychowawcy Kklas,

- nauczyciele,

- nauczyciele biologii,
WDZ-u,

- pedagog szkolny;,

- realizatorzy programow

profilaktycznych,

- podczas godzin
wychowawczych,

- na lekcjach
przedmiotowych,

- podczas realizacji zadan
programow
profilaktycznych,

- na zajeciach z pedagogiem,
- na zaj¢ciach
pozalekcyjnych,

- na lekcjach biologii,
wychowania do

zycia w rodzinie

- podczas spotkan
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Dazenie do zmiany
zachowan zdrowotnych
poprzez utrwalanie
zachowan sprzyjajacych
zdrowiu lub zmiang
zachowan ryzykownych na
prozdrowotne.

pozamedycznych,

- omdwienie z uczniami
konsekwencji zdrowotnych
wynikajacych z uzyciu tego
typu srodkow odurzajacych.

Promocja zdrowego trybu
zycia poprzez:

- ksztaltowanie wiasciwych
nawykow higienicznych

i zdrowotnych

- zapoznanie uczniow

z zasadami wlasciwego
odzywiania

- omowienie objawow

1 konsekwencji zaburzen
odzywiania (anoreksja,
bulimia, otytos¢)

- poznanie stanu zdrowia
uczniow

- egzekwowanie od uczniow
z chorobg przewlekla
konsekwentnego
przestrzegania zalecen
lekarskich.

- spotkania ze specjalistami.

edukacyjnych ze
specjalistami

Sfera psychiczna —
emocjonalna, intelektualna

Rozwijanie zdolnosci do
szukania powigzan mi¢dzy
indywidualnym potencjatem

- doradztwo edukacyjno —
zawodowe,
- dokonanie diagnozy

- wychowawcy Klas,
- nauczyciele,
- pedagog szkolny,

- podczas godzin
wychowawczych,
- na zajeciach z doradcg
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a planowang w przysztosci
praca.

Doskonalenie umiejetnosci
obnizania napigcia
spowodowanego stresem.

predyspozycji zawodowych,
- rozmowy z uczniami na
temat ich predyspozyciji,

- zapoznanie uczniow

z czynnikami trafnego
wyboru zawodu,

- zaktywizowanie do
poszukiwania wtasciwego
zawodu i dalszej drogi
zyciowej ( ksztalcenia),

- poznanie zainteresowan
uczniow,

- organizowanie wycieczek
z zakresu orientacji szkolno-
zawodowej (wspoOlpraca

z M.Z.P.P.P., szkotami
wyzszymi, biurem pracy,
korzystanie z oferty targow
edukacyjnych),

- prowadzenie zajec
umozliwiajacych
samopoznanie, odkrycie
mocnych i stabych stron
ucznioéw,

- organizowanie dyskusji z
zakresu poradnictwa
zawodowego, zespotowe
rozwigzywanie problemow

- Zapoznanie uczniow

z technikami radzenia sobie
ze stresem (relaksacja,
techniki autogenne,
wizualizacje), ¢wiczenia

- doradca zawodowy,
- nauczyciel
przedsigbiorczosci,

- wychowawcy Klas,

- nauczyciele,

- pedagog szkolny,

- nauczyciele rewalidacji
indywidualnej

zawodowym,

- na lekcjach
przedmiotowych,

- podczas dnia
Przedsigbiorczosci,
- na wycieczkach
edukacyjnych

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zajeciach
warsztatowych z
pedagogiem szkolnym,
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oddechowe),

- ksztattowanie u uczniow
umiejetnosci uwaznosci

z zastosowaniem techniki
,,mindfullness”,

- wprowadzanie na zaje¢ciach
elementy technik
relaksacyjnych, np.
aromatoterapia,
muzykoterapia.

- na zajeciach
rewalidacyjnych

Sfera spoleczna — relacje,
ksztattowanie postaw
spotecznych.

Rozwijanie empatii,
wrazliwos$ci na potrzeby
innych oraz umiej¢tnosci
udzielania wsparcia
emocjonalnego.

- rozwijanie empatii jako
jednego z gléwnych filarow
inteligencji emocjonalnej,

- uswiadomienie
negatywnego wpltywu
nadmiernego korzystania z
mediow elektronicznych
(np. portali
spotecznosciowych,
smartfonow) na ograniczenie
empatii,

- przekazywanie
prospotecznych wartosci,

- wprowadzenie podczas
zaje¢ elementow treningu
empatii poprzez dawanie
przyktadu wilasnego,

- prowadzenie warsztatow z
zakresu rozwoju
emocjonalnego,

- ¢wiczenia

- wychowawcy,

- nauczyciele,

- opiekun wolontariatu
szkolnego,

- pedagog szkolny

- podczas godzin
wychowawczych,

- podczas akcji
charytatywnych
organizowanych zgodnie z
planem pracy Wolontariatu
Szkolnego,

- na zajeciach z pedagogiem
szkolnym
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Ksztaltowanie umiejetnosci
spostrzegania stereotypow
1 uprzedzen.

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych,
uwaznosci 1 empatii.

samoswiadomosci,
¢wiczenia koncentracji,
aktywnego stuchania i
uwaznosci (mindfulness),
wprowadzenia metody
psychodramy — odgrywanie
lub zamiana rol,
wizualizacje,

- stwarzanie uczniom jak
najwiecej okazji do
wspolnego spegdzania czasu,
rozmowy i wspotpracy, np.
angazowanie zespotow
uczniéw do realizacji
réznych zadan, organizacji
wydarzen szkolnych,
realizowania projektow,

- zachgcanie uczniow do
kontaktu z potrzebujacymi
ludZmi czy zwierzetami,
stwarzanie okazji do
uczestnictwa w akcjach
charytatywnych

- prowadzenie z uczniami
rozmoOw na temat
dyskryminacji, rasizmu,
antysemityzmu, seksizmie,
homofobii na poswigconych
temu lekcjach, jak

1 w trakcie innych zajec,

- zwracanie uwagi na jezyk,
ktorego na co dzien uzywaja

- wychowawcy Klas,
- nauczyciele,

- pedagog szkolny,

- pedagog, psycholog
MZPPP

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zajeciach z pedagogiem
szkolnym,

- na spotkaniach
psychoedukacyjnych

z psychologiem
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w szkole uczniowie i
podkreslanie stow majacych
funkcj¢ dyskryminujacg —
uczenie jezyka
roOwnosciowego,

- promowanie w szkole dnia
roznorodnosci,
wykorzystujac go jako
okazje do dyskusji na temat
ptci, pochodzenia, orientacji
seksualnej oraz innych
kwestii,

- reagowanie na wszelkie
przejawy agresji i przemocy
i chronienie uczniow przed
wszelkimi aktami przemocy
w temacie uprzedzen
rasowych (religijnych,
ptciowych, wobec
niepetnosprawnosci, statusu
spotecznego, wygladu).

- prowadzenie rozmow

z osobami prze$ladowanymi
— zachgcanie do rozwoju
osobistego, ksztattowanie

u nich wysokiej samooceny
i szacunku do siebie,

- zapewnienie uczniom
funkcjonowania

w bezpiecznym $srodowisku
szkolnym.
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Doskonalenie umiejetnosci
zmiany postaw i zachowan
poprzez stosowanie oraz
przyjmowanie asertywnej

Krytyki.

- rozwijanie umiejetnosci
reagowania na krytyczne
komentarze,

- nauka kontroli nad
emocjami wywolanymi
dezaprobatg (ztos¢, Iek,
smutek),

- ksztattowanie umiejetnosci
uwaznego wshuchania si¢

w kierowany do ucznia
komunikat,

- nauka technik tagodzacych
emocjonalny dyskomfort
zwigzany z krytyka, tj.
zauwazanie wlasnych
emocji, danie sobie czasu na
przemyslang reakcje,
zachowanie spokoju,
skorzystanie z zaradczych
mysli,

- ksztattowanie poczucia
warto$ci uczniow poprzez
uczenie ich poznawania
samych siebie, swoich zalet
i wad,

- ksztaltowanie umiejetnosci
zrozumienia punktu
widzenia drugiej strony,

- ksztattowanie umiejetnego
wylapywania cennych
informacji z ptynacej krytyki
poprzez ,,dopytywanie”,
zadawanie dodatkowych

- wychowawcy Klas,
- pedagog szkolny,
- psycholog MZPPP

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zajeciach z pedagogiem
szkolnym,

- na spotkaniach
psychoedukacyjnych

z psychologiem
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Doskonalenie umiejetnosci
szukania inspiracji w innych
— w celu rozwijania wlasnej
kreatywnosci.

pytan otwartych,

- nauka korzystania

z asertywnosci jako postawy
1 umiejetnosci, ktora

w konstruktywny sposob
pozwala zareagowaé na
krytyczny komunikat,

- zaprezentowanie czterech
elementéw FOKU jako
asertywnego reagowania na
krytyke,

- nauka traktowania krytyki
jako motywacji do dalszego
rozwoju i motywacji.

- wprowadzenie na zajeciach
form tworczej dziatalnosci,

- zwigkszenie poczucia
kompetencji w zakresie
Kreatywnosci,

- wprowadzanie na zaj¢ciach
technik kreatywnego
myslenia opartych na
wspotpracy 1 uwzglednianiu
pomystowosci innych.

- wychowawcy Klas,

- pedagog szkolny,

- psycholog MZPPP,

- nauczyciele,

- nauczyciele rewalidacji
indywidualnej,

- realizatorzy treningu
tworczosci

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zajeciach lekcyjnych,

- na zajgciach
warsztatowych,

- na zaj¢ciach
rewalidacyjnych,

- wrzesien/pazdziernik 2017-
treningu tworczosci.

Sfera duchowa - wartosci,
normy, wzory zachowan

Dokonywanie analizy
postaw, warto$ci, norm
spolecznych, przekonan

- rozwijanie umiejgtnosci
rozpoznawania mozliwosci
drugiego cztowieka

- wychowawcy Kklas,
- nauczyciele,
- pedagog szkolny,

- podczas godzin
wychowawczych,
- na zaj¢ciach lekcyjnych,
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1 czynnikow, ktore wplywaja
na zachowanie.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

Rozwijanie umiejetnosci

i udzielania pomocy

w zaistniatych trudnosciach
- uczenie akceptacji dla
pogladow drugiego
czlowicka.

- ksztaltowanie postaw
patriotycznych

i obywatelskich
Ksztattowanie postaw
szacunku wobec godta

1 hymnu panstwowego

- uczenie szacunku do
historii, kultury i tradycji
wlasnego kraju

- wycieczki edukacyjne,
seanse filmowe, zwiedzanie
wystaw i muzeow, projekty
edukacyjne,

- zajgcia z wychowaweca,
lekcje historii, jezyka
polskiego, wycieczki,
konkursy,

- uroczystosci szkolne

1 pozaszkolne zwigzane

z obchodami $wiat
narodowych i religijnych,

- okoliczno$ciowe akademie
i apele,

- dzialania Samorzadu
Szkolnego.

- ksztattowanie umiejetnosci

- opiekun Wolontariatu
Szkolnego

- wychowawcy,

- nauczyciele historii, WOS,
- nauczyciele przedmiotowi,
- opiekun Samorzadu
Szkolnego

- wychowawcy Klas,

- na spotkaniach

z pedagogiem szkolnym,
- podczas akcji 1 dziatan
Wolontariatu Szkolnego

- podczas godzin
wychowawczych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych,
- podczas uroczystos$ci
szkolnych i pozaszkolnych
zwigzanych z obchodami
$wigt narodowych i
religijnych,

- na okoliczno$ciowych
akademiach i apelach,

- zgodnie z planem
Samorzadu Szkolnego

- podczas godzin
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wlasciwego zachowania sie¢,
z uwzglednieniem sytuacji

I miejsca.

Zwigkszenie umiejetnosci
zaspokajania potrzeb
psychoemocjonalnych

W sposob zgodny

Z przyj¢tymi normami,
regutami 1 zasadami.

I postaw pozwalajgcych
poprawnie funkcjonowac
w spoteczenstwie,

- uczenie sposoboOw
prawidtowego
komunikowania sig,

- dbatos¢ o kulture jezyka,

- uczenie zasad wlasciwego
zachowania si¢ poprzez
uczenie sposobow
prawidlowego
komunikowania,
- zwracanie uwagi na kulturg
osobistg i kulture jezyka
poprzez ¢wiczenia
w grupach,
- lekcja w bibliotece
szkolnej
— omowienie korzysci
ptynacych z czytania
ksigzek,
- warsztaty, zajecia ze
specjalistami,

projekty edukacyjne, akcje,
imprezy,
- organizowane dla rodzicow
1 ucznidow oraz we
wspotpracy z rodzicami

I uczniami,
- pogadanki dla uczniow
1 rodzicow,
- zajecia z wychowawcg
omawiajgce zasady savoir u,
- ksztattowanie poczucia

- nauczyciele biblioteki
szkolnej,

- nauczyciele j. polskiego,
- pedagog szkolny

- nauczyciele rewalidacji
indywidualnej

- psycholog MZPPP,

- realizatorzy projektow
edukacyjnych

wychowawczych,

- na zaj¢ciach lekcyjnych,
- na spotkaniach
edukacyjnych w bibliotece
szkolnej,

- podczas zajgé

z pedagogiem,
psychologiem,

- zgodnie z przyjetym
harmonogramem imprez
szkolnych,

- zgodnie z planem spotkan
z realizatorami projektow
edukacyjnych

36




tolerancji dla oséb o innych
pogladach, innej religii,
niepetnosprawnych,

- zrozumienie specyfiki
szkoty — placowki
integracyjnej — pogadanka.

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan ryzy-
kownych (problemowych)

Doskonalenie umiejetnosci
organizowania swoich
zachowan w okre§lonym
czasie i przewidywania ich
konsekwencji.

Doskonalenie umieje¢tnosci
dostrzegania konsekwencji
zachowan wobec innych.

- rozwijanie umiejetnosci
1 postaw pozwalajacych
poprawnie funkcjonowac
w spoteczenstwie,

- uczenie sposobow
prawidlowego
komunikowania sig.
dbatos¢ o kulture jezyka,
- uczenie zasad wlasciwego
zachowania sig,

- ksztaltowanie postaw
tolerancji,

- rozwijanie umiej¢tnosci
wspoOtpracy w grupie,

- ksztattowanie postaw

1 zachowan sprzyjajacych
budowaniu wlasciwych
relacji z drugim
cztowiekiem

- wWzmacnianie znaczenia
rodziny,

- otoczenie szczegdlng
opieka ucznidéw z rodzin
niepetnych i
dysfunkcyjnych,

- uwrazliwianie na
zagrozenia wptywajace na

- wychowawcy Klas,

- nauczyciele,

- pedagog szkolny

- nauczyciele rewalidacji
indywidualnej

- psycholog MZPPP,

- realizatorzy projektow
psychoedukacyjnych,

- nauczyciele biblioteki
szkolnej

- podczas lekcji
wychowawczych,

- na lekcjach WDZ,

- na zajecia ch

z pedagogiem,
psychologiem,

- na lekcja ch

w bibliotece szkolnej,
warsztatach, zajeciach ze
specjalistami,

- zgodnie z harmonogramem
realizacji projektow
edukacyjnych, akcji, spotkan
organizowanych dla
rodzicdw 1 uczniéw oraz we
wspoOtpracy z rodzicami

I uczniami
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funkcjonowanie

W spoleczenstwie,

- lekcje wychowawcze,
lekcje WDZ, zajecia

z pedagogiem,
psychologiem, lekcja

w bibliotece szkolnej,
warsztaty, zajecia ze
specjalistami, projekty
edukacyjne, akcje, imprezy
organizowane dla rodzicow
1 ucznidw oraz we
wspoOtpracy z rodzicami

i uczniami, konkursy,
pogadanki dla uczniéw

i rodzicoéw, wspolpraca

z lokalnymi organami
panstwowymi,
organizacjami, instytucjami.
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